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Prowadz gcy: MSc in z. Maria Soroko : instruktor British Horse Society, absolwentka
kierunku Zootechniki Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroctawiu oraz Uniwersytetu
Walijskiego — kierunek MSc Equine Science, Equine Body Worker - specjalistka z
masazu koni oraz techniki termograficznej w treningu koni.

Program warsztatow:

Dzien | 16.02.2013, (zajecia od 8.45 do 17.00)
Zajecia poranne: (8.45 - 13.00)

1. Podstawy uktadu kostnego, czes¢ 1.

2. Uktad miesniowy: miesnie szyi i konczyny piersiowej, oméwienie fizjologii
pracy miesni.

3. Podstawowe zalozenie masazu sportowego, chwyty stosowane w masazach.

Przerwa — 1h (od 13.00 do 14.00)
Zajeci popotudniowe (14.00- 17.00)
4. Zajecia praktyczne: lokalizacja struktur kostnych i miesni

5. Zajecia praktyczne z masazu, czesc¢ 1

Dzien 11 17.02.2013, (zajecia od 9.00 do 16.00)
Zajecia poranne: (9.00 — 13.00)

1. Podstawy uktadu kostnego, powtorka

2. Uktad miesniowy : miesnie grzbietu i kornczyny miednicznej.
3. Zajecia praktyczne lokalizacja miesni.

4. Zajecia praktyczne z masazu, czesc 2.
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Przerwa — 1h (od 13.00 do 14.00)
Zajeci popotudniowe (14.00- 16.00)

5. Zasady masazu.
6. Charakterystyka pokroju ciata konia: szyi, grzbietu, kornczyn. Prawidtowy i
nieprawidtowy rozwéj miesni u konia sportowego.

7. Zajecia praktyczne z masazu, czesc 3.
8. Podsumowanie i wreczenie dyplomow.

Termin: 16-17.02.2013 r.

Koszt szkolenia: 330.00 zt (dwa dni)

* Dla cztonkow klubu EV oraz pensjonariuszy stajni EV - 300.00 zt
CENA ZAWIERA OBIAD, NAPOJE ITP.

llo$¢ miejsc ograniczona - MAX. 10 OSOB (rezerwacja miejsca z potwierdzeniem
przelewu)

Dane do przelewu:

Bank ING

43 1050 1605 1000 0090 6969 7028
Anna Gotowiecka

ul. Bema 98

44 - 268 Jastrzebie Zdrgj

lub osobiscie w siedzibie KLUBU Equi Verso
ul. Bema 98, 44-268 Jastrzebie Zdrgj

Wiecej inf.

Anna Gotowiecka - 602784804
e-mail: equi-verso@o2.pl
www.equiverso.pl

SERDECZNIE ZAPRASZAMY!!!
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